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〇1/１０～1/２２（3 名） 保育科の学生が実習予定です 

 
節分 

 

絵本係の先生が季節ごと

に様々な絵本を紹介して

います。今月はやっぱり

「鬼さん」が主役です 

鬼
は
～
外
！ 

福
は
～
内
！ 

〇いつ起きるか

わからない地震

に備え、常に子

ども達の近くに

避難バッグ・ヘ

ルメットを移動

させています。 

〇職員もヘルメットを 

導入し装着して避難 

装着 

〇天満宮の橋が落ちてい

る想定で新たなルートか

ら避難しました 

節分とは季節の変わり目である立春・立夏・立秋・立冬の前日のことで、実は一年に 4 回ありま

す。一年の初めになるこの時期（旧暦では 2 月が新年）が一番大切とされ、この時期の節分の行

事が現在も残っています。目に見えない病気や急な災害など、良くないことを象徴する「鬼」を

払い一年を無病息災に過ごせるようにと願う行事で、今年の節分は 2/2（2/3 が立春）です 

～どんなことをするの？～ 

〇豆まき…炒った豆が鬼の目にあたりやっつけた逸話があり、また、 

「魔（ま）を滅（め）っする」の意味合いもあり豆が使われます  

〇恵方巻… ７つの具材を七福神と見立て「福を巻き込む」ように作る海苔巻き。その年の恵方

（今年は西南西）に向かって一本丸ごとしゃべらずに食べると願いが叶うと言われ

ています（人との縁を切らないように…の意味で切らずに食べるそうです） 

〇鰯柊（いわしひいらぎ）…鬼が嫌いなイワシの匂いと痛いトゲのある柊で作った飾りで 

             魔よけとして玄関に飾り、邪気が家に入らないようにします 

☆ご家庭で豆を食べるときには必ず親子一緒に！喉に詰まったりしないようにゆっくとよく噛んで食べるようにしましょう。 

元気いっぱい豆まきをして いろんな鬼さんを 追い出そう！ 春はもうすぐですね 

 

色んな絵本を楽しんでね 

☆防災活動 

年明けから大きい地震にびっくりしましたね。 今年も様々に防災意識を持って

過ごしていきたいと思います。  今年初めの避難活動を行いました 

外遊び時はテラスへ 

 まだまだ朝夕冷え込みが厳しい日が続いていますが、子ども達は園庭にできている

霜柱や手作りの氷に目を輝かせています。純粋に冬を楽しむ子ども達の姿を見ながら、

私たち大人も今を楽しむ事の大切さを感じています。 

 発表会いかがでしたか？初めての市民文化ホールで職員も戸惑いがありましたが、

皆様のご協力のおかげで、心温まる発表会を開催することが出来ました。開催にあた

るまでの過程で、子ども達の成長ぶりには驚きが多々あり、可能性を最大限に伸ばそ

うとする職員の姿も微笑ましく、少しでも皆さんに伝わればと願っています。 

 油断できない感染症、家庭と園で連携を取りながら予防していきましょうね。 


