
 

Ｒ７・１月 

 ３日  節分豆まき＆お誕生パーティー 

７日 コスモランド教室（１組）   

            

 

寒さ軽減のため、子ども達はもちろん、保護者の皆様に少しでも

温かさを感じてもらえるように、 

玄関からのアプローチ部分や 

室内の床などにマットを張り 

ました。 

 

～今年は、巳年（へびどし）～ 

ちょっと怖い・・と嫌われがちな蛇さんですが、古来よ

り豊穣や金運をつかさどる神様とされ、脱皮を繰り返す

ことから「再生と成長」の象徴でもあります。今年の干

支にあやかり、こどもの健やかな成長を共に願いつつ、

笑顔あふれる一年となりますように！ 

明けまして おめでとうございます！ 

今年もよろしくお願いいたします。 

いよいよ令和 7 年がスタートしました。皆様、どんなお正月を迎えられましたか？ 

子ども達の元気な姿、笑顔で今年もスタートできること、嬉しく感じています。 

年末には保護者の皆様にアンケートのご協力をいただき、ありがとうございました。

感謝の気持ちが溢れたアンケートを沢山いただき、職員一同嬉しさでいっぱいでした。

また、伝えきれてない点や配慮の足りなかった点など、職員みんなで話し合い、今後

に活かして参ります。たくさんのご意見ありがとうございました。 

今年も保護者の皆様と共に子ども達へたくさんの愛情を注いでまいります。 

 

寒い冬の過ごし方 

また、体を動かすことによって

血行が良くなり、体も温まる感

覚が得られるように、朝のマラ

ソンやラジオ体操で寒さに負け

ない健康な体つくりを行ってい

ます。 

☆冬の感染症に負けないぞ！ 

〇気温が低く、空気が乾燥

するこの時期は、ウイルス

が活性化し空気中に舞い

やすくなるため、感染が広

がりやすくなります 

〇生活のリズムを整えよう！（早寝・早起き・朝ごはん） 

〇手洗いうがいをこまめにしましょう  

（うがいができるかな？ こまめに湯茶を飲み 

のどを潤すのも効果的） 

〇1 時間に 1度室内の換気をしましょう 

〇加湿をして室内の乾燥を防ぎましょう 

（加湿器が無くても水を入れたコップを室内に置くと良い 

 暖房設定温度 20～23 度 湿度 40～60％が目安） 

〇流行時期外出時にはマスクの着用や人込みを避けましょう 

 

 

予防するポイント 

 

1 組さんが作ったしめ飾りで 年神様と皆様を お迎えします 

古澤先生の作った

干支の編みぐるみも       

  待ってるよ～ 

 

年末に中野さんから南天（難を転じるの意

味から魔よけの縁起物です）を頂きました。

エントランスのお正月飾りに彩を加えてくれ

ています。 感謝！ 

段差でつまずかないように丁寧に貼ります 

まりーんさん！体操が上手になってきましたね。 

いっぱい走ると、あったかくなるね 

 

～感染を広げないために～ 

⇦食事は感染状況に応じてパーテー

ションパネルを利用します 

⇨玩具や人形もこまめに消毒してい

ます 

今
年
も 

宜
し
く 

お
願
い
し
ま
す 


