
 

保育科の学生さんが実習活動を行う予定です。8/19～21（１名） 8/19～8/30（1名） 

 

月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ 

   児童プール   

５ ６ ７ ８ ９ １０ 

スイミング 

教室 

英語で 

あそぼう 

獅子舞（１組） 児童プール 

誕生パーティー 

  

１２ １３ １４ １５ １６ １７ 

振替休日    

 

  

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

スイミング 

教室 

英語で 

あそぼう 

夏まつり    

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

スポーツ教室 

 

     

Ｒ６・８月 

５日 総合防災訓練   １１日 敬老会 

１６日 山形屋 獅子舞披露（１組） １７日 十五夜クッキング（１組）  

 Q．お盆ってなあに？           

亡くなった人やご先祖様の霊を迎え入れてもてなし「おかげさまで元気に暮らしています」と 

感謝をする日です。ご先祖様がいてくれたからこそ今の私たちがいます。今のこの命に感謝。 

Q. どんなことをするの？   

〇送り火・迎え火…ご先祖様の行き帰りを明るく照らして迷わないように火を焚きます 

〇盆踊り…ご先祖様が楽しく賑やかに過ごせるように一緒に踊って楽しみます。阿波踊りやエイ

サーも盆踊りの一種であり、現在も地域に根付いて楽しまれています。 

〇これは何でしょう？ 身近な夏のお野菜を使って作られたあの世とこの世を行き 

来するご先祖様の乗り物です。こんな願いが込められています・・・ 

       きゅうりは馬です。～早くみんなのところに帰ってこれますように～ 

       なすびは牛です。～お土産を乗せてゆっくり帰っていけますように～ 

他にも地域ごとに、相手を思いやる気持ちが込められている様々な風習があると思います。 

この時期を通して子ども達にわかりやすく伝え、帰省やお墓参り、親戚の方などとの交流で、

家族の絆や命のつながりを感じたり、ご先祖様に感謝の気持ちを持つ機会にして見て下さいね。 

 

みずあそびを楽しもう！ 

日本古来の風習～お盆～ 

～楽しい水遊びを安全に行うために～ 

〇プールカードでその日の体調をチェックします。 

（前日や朝の様子で気になる点はお知らせください） 

〇入水前に気温・水温を確認し水質をチェックします。 

（水温 2５度、気温 28 度以上。水温とその日の予想最高気温が

65度以上の時や熱中症特別警戒アラートが出た場合は中止） 

〇庭やプールに日よけを付けて直射日光を 

避け、熱中症アラート情報を確認 

しながら活動時間を調節します。 

〇水着等を脱いでシャワーで汗を 

流す時には、道路や近隣から見え 

ないようにカーテンやシートを 

張ってから着替えを行います。 

 

 

 

毎日のように熱中症警戒アラートが発表される中、子ども達の健康管理と保育の充実

を図るために、職員みんなで話し合いを行い取り組む日々です。なるだけ室内の温度

は２６～２８度、湿度は４０～６０％に保てるようにクーラーや除湿器を活用し、感

染症対策の換気も忘れずに。外気との温度差は 5 度くらいがベスト！この条件をクリ

アしながら、子ども達が汗を流し体温調節が行えるように、また楽しく過ごせるよう

に試行錯誤中です。年齢や体調に合わせ、無理なく安全に過ごせるよう取り組んでい

きますので、ご家庭での様子や体調の変化など気になる点がある場合はお知らせくだ

さい。保護者の皆様も感染症や熱中症に気を付けてお過ごしください。 


