
日 　　　副　　　　　食 おやつ 未満児朝のおやつ

1 柳川風煮 牛乳 牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和7年3月 15 きゅうりの昆布和え チーズ ビスコ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　波島保育園 29 クラッカー

　少しずつ寒さも和らぎ、春の気配を感じられる季節になりました。 4 魚のみそ煮 牛乳 牛乳

ぞう組さんは、残り１ヶ月の給食の時間になりました。リクエストで準備する ほうれん草ともやしのごま和えフルーツサンド ヨーグルト

お楽しみメニューも予定しています。いっぱい食べて、より良い思い出をつくり 18 麩のすまし汁

ましょうね。 5 えび入りクリームシチュー お茶 牛乳

サクサクサラダサンド 焼きそば クッキー

19

鮭の塩焼き 牛乳 牛乳

6 千切り大根の含め煮 パインケーキ せんべい

白菜のみそ汁

7 いり煮 牛乳

きゅうりの酢の物 りんごゼリー 牛乳

21 しめじのみそ汁 クラッカー 卵ボーロ

10 魚のアップル お茶 牛乳

きゅうり・キャベツ・トマト フルーツヨーグルト 卵ボーロ

24 かきたま汁

12 マーボー豆腐 牛乳 牛乳

ハムときゅうりのごま酢和え フライドポテト せんべい

26 わかめスープ

13 ひじき入りハンバーグ 牛乳

ブロッコリー オレンジ 牛乳

27 コーンスープ お菓子 コーンフレーク

17 チキン南蛮 牛乳 牛乳

二色野菜 りんご せんべい

31 大根のみそ汁 クラッカー

スパゲッティミートソース 牛乳

22 春キャベツのスープ バナナ 卵ボーロ

せんべい

14 鶏肉のきじ焼き 牛乳 牛乳

白菜とコーンのサラダ パンプキンマフィン せんべい

28 里芋汁

　　　　　　　　　　　　　※行事などで献立がかわることがあります　　　　　　

給食だより

楽しかったクッキングタイム！！
1年を通して、ぞう組さんといっぱいクッ

キングをしてきました。お月見ではお団子

作り、デイキャンプではカレーのお野菜

カット。クリスマスではデコレーションケー

キ。節分では、恵方巻き…みんなのかわい

いエプロン姿と、ワクワクした表情が忘れ

られません。

クッキングを通して食への関心を深めら

れ、楽しい思い出がいっぱい出来ましたね。


