
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5　（１くみ）

スポーツ教室 リハーサル デイキャンプ

7 8 9 10 11 12

和太鼓 運動会🚩

14 15 16 17 18

スポーツの日 スイミング 誕生会

21 22 23 24 25　スポーツ教室

芋ほり 和太鼓 英語であそぼう

28 29秋の親子 30 31

スイミング 遠足（1.2くみ） 英語であそぼう

園児健康診断13：30～

10月10日『目の愛護デー』

スマホにタブレット・いろんな動画にゲーム…

現代はデジタル機器とは切っても切り離せない時代に

なりました。それらは、視力の低下にもつながってい

ますね。

10月10日折角の機会ですので「目を休める時間を設け

る」など、工夫してみてはいかがでしょうか？

絵本を読んだりして過ごしたり、カードゲームやボー

ドゲームなどなど…ちなみにパズルおすすめです♪

さくらんほ
２０２４．1010月

11月の行事
＊５日（火） シェイクアウト訓練を行います。

コドモンでお迎えの連絡をお願

いします。

＊17日（日） 住吉地区文化祭１くみさんが

リズムを披露します。

（詳細は後日知らせします…）

東の小窓

4月の新年度がはじまってちょうど半年が過

ぎました。子どもたちのようすは…各クラス

担任の先生やお友だちと過ごす中で、のびの

びと成長しているようです…。

にぎやかな笑い声や泣き声・「どうした

の？」「大丈夫？」と相手を思いやる言葉に

元気をもらいながら毎日を過ごしています。

後2週間で運動会となりました！外での練習

も始まり、張り切って走ったり、踊ったりし

ていますよ！

運動会当日は、靴を履いて参加します。

靴のサイズは大きすぎても、小さすぎてもよ

くなく転倒してケガをしたり、足の生育にも

影響します。靴を選ぶ際は、子どもさんの足

に合った靴選びをしていただけるといいか

なぁ～と思います。

住吉東保育園

お月見のお団子作り

では、調理の先生が

作り方の説明や紙芝

居をしたりしてくれ

ました。

今年の夏は災害級の暑さでしたが ようやく心地よい風が吹き秋の訪れを感じるようになり

ました。

10月12日は運動会です。子どもたち職員も運動会に期待を持ちながら、それぞれ練習に取り

組んでいます。当日は、みんなで一緒に頑張る姿や楽しんでいる様子をみていただき、他と比

べずその子なりの頑張りやまた少し成長した姿を感じ受け止め たくさんほめてあげて下さい。

全員参加の運動会です。ご家族お揃いで来て頂き、子ども達と一緒に気持ちよい汗を流して

いただきたいと思います。どうぞ お楽しみに！！

一年中で一番過ごしやすいこの時期は子供たちにとっても実りの時期です。今月は芋ほりや

1組はDAYキャンプと自然に親しむ機会もたくさんです。心と体をより大きく育てていきたいと

思います。

季節の変わり目は体調を崩しやすくなります。早寝、早起きをして、朝ご飯をちゃんと食べ

て登園するようにしましょう。ご協力よろしくお願い致します。

１くみさんが水やり

をしてお世話をして

いるピーマン！

台風にも負けず元気

に実っています♪

たくさん

とれました!!


