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一年に一度…

七夕が近づいてきました。保育園の玄関には子

どもたちの短冊や飾りが風によそよとゆられてい

ます…。

一年に一度織姫と彦星が会えるその日。無事に会

えることを祈りつつ、お子さんと一緒に夏の夜空

をじっくり眺めてみるのもいいですね。どうかみ

んなのお願いごとも届きますように…☆

さくらんほ
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7月

８月の行事
＊8月2日（金）に卒園児の1年生を招待して「夏のおたの

しみ会」を行います。近々招待状を送る予定です。

東の小窓

梅雨明けが待ち遠しい毎日がつづきますね…今は湿

気に悩まされていますが保育園でもエアコンを上手

に使って快適に過ごせるよう工夫しています。

それでも体調を崩しやすいこの季節。

「早寝早起き朝ごはん！」を実践して、十分な休息

と栄養を摂ることを心がけましょう…。

小さな子どもたちはスポンジのようにいろいろなこ

とを吸収していきます。この時期にしかできない経

験をすることで、これから先の小学校・中学校時代

をのびのびとたくましく過ごすことができると考え

ています。保育園とご家庭とで子どもたちの心を耕

して、元気に育つ種まきをしていきましょう！

住吉東保育園

＊７月２７日（土）えれこっちゃ宮崎市民総踊りに宮崎福祉会

も参加します♪住吉東保育園からも職員が踊りますので、

ご都合がよろしければ、沿道からのご声援をお待ちしておりま

す。

自衛消防訓練があました。

職員も消火訓練をしています！

救急車の車内に入って目を

キラキラさせていましたよ☆

毎日 雨ばかり・・・。雨 風が激しく打ちつけるように降ったり、不安定な天気が続いていま

すね。室内で過ごす事が多くなり子どもたちは少々元気をもてあましているようです。太陽が恋

しいですね。天気が回復しましたら７月から水遊びが始まります。色水あそび、泥んこ、ボ

ディーペインティングなど、夏ならではのダイナミックなあそびを、たくさんしていきたいと思

います。水に触れることで気持ちが開放され、皮膚を丈夫にしたり心肺機能を高めたりします。

年齢に応じて楽しく水あそび出来るよういろいろと工夫していきたいと思っています。暑さに負

けないよう、バランスのとれた食事と十分な休息、睡眠をとり、これから始まる夏を大いに楽し

めるようにしていきたいと思います。

水遊びに関しまして、健康面など気になる事がありましたら、担任までお知らせください。毎

朝の体調チェックと検温、そして朝ご飯は必ず食べて登園するようお願いします。


